Die neuen Verhaltensregeln
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Seit dem 22. Juni 2020 gelten in Niedersachsen neue Verhaltensregeln im Zuge der
COVID-19-Pandemie. Die Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung hat auch diese Regeln
hier fur Sie noch einmal zusammengestellt und sie zwecks schnellerer Verbreitung in

folgende Sprachen Ubersetzt:
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Ergadnzende Verhaltensregeln im Rahmen der COVID-19-Pandemie
(gultig ab 22. Juni 2020)

Erganzend zu den von uns am 9. und 20. April, 11. Mai sowie 8. Juni 2020 verdoffentlichten
Verhaltensregeln gelten ab 22. Juni folgenden Corona-Regelungen:

Lockerung der allg. Kontakt-Beschrankungen ("10 Personen-Regel")
e Bisher waren die Kontakte auf Menschen aus maximal zwei Haushalten beschréankt.

o Kunftig ist der Aufenthalt in der Offentlichkeit in Gruppen von bis zu 10 Personen erlaubt
(unabhéangig von der Anzahl der Haushalte).

e Es sind Zusammenkiinfte von mehr als 10 Personen zuldssig, wenn diese entweder aus
Angehdorigen bestehen oder aus maximal 2 Hausstanden stammen.

e Auch in der Gastronomie kénnen nun bis zu 10 Personen (aus verschiedenen)
Haushalten zusammensitzen

Zuschauer beim Amateur-Sport im Freien erlaubt

e Sportvereine in Niedersachsen kdnnten vom 22. Juni an wieder Zuschauer empfangen,
sofern sie einen Mindestabstand von eineinhalb Metern zu Menschen aus einem
anderen Haushalt einhalten.

¢ Kommen mehr als 50 Zuschauer (bis max. 250 Zuschauer), missen die Besucher
Sitzplatze einnehmen. Die Veranstalter missen auf3erdem die Kontaktdaten der
Zuschauer erfassen, um mdogliche Infektionsketten spéter nachvollziehen zu kénnen.

» Die Anderungen fiir Zuschauer gelten fur den Amateursport. Fir die FuBball-Bundesliga
und andere Profiligen gelten weiterhin die dafir erstellten Hygienekonzepte, die
beispielsweise bei Bundesligaspielen kein Stadionpublikum erlauben.

e Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Menschen sollen bis Ende Oktober verboten
bleiben.

Theater, Kinos und Konzerte kdnnen wieder 6ffnen

e Die niederséchsischen Theater und Kinos kdnnen vom 22. Juni an erstmals seit Beginn
der Corona-Krise den Betrieb wieder aufnehmen.

e Auch der Besuch kultureller Veranstaltungen (z.B. Konzerte) ist zulassig, wenn ein
Mindestabstand von eineinhalb Metern gewahrt werde und sonstige Hygiene-Konzepte
eingehalten werden.

e In geschlossenen Raumen hat der Veranstalter zudem sicherzustellen, dass die
Besucher eine Mund-Nase-Bedeckung tragen.
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Kita-Offnung fur alle Kinder

o Gute Nachrichten fir die Eltern in Niedersachsen: Ab dem 22. Juni 6ffnen die Kitas
wieder fir alle Kinder.

Grillen und Picknicken wieder erlaubt

o Niedersachsen hebt das wegen der Corona-Pandemie erlassene Grillverbot im
offentlichen Raum auf.

e Von Montag an ist Picknicken und Grillen in Parks wieder erlaubt unter Beachtung der
neuen Kontaktbeschrankungen.

Weitere Lockerungen
Wieder erlaubt sind auch wieder u.a. folgenden Dinge:

e Sitzungen und Zusammenkiinfte von Vereinen (unter Einhaltung entsprechender
Auflagen und Hygienekonzepte)

o Jugend- und Gruppenreisen bis 16 Personen

e Schulfeiern (Anschluss, Einschulung etc.) unter Auflagen
o Tagespflege (unter Auflagen)

o Blasorchester und Chore unter freiem Himmel

e Hotels und sonstige Beherbergungsstatten sind wieder zu 100% belegbar (unter
Auflagen)

e Saunen kénnen wieder 6ffnen
Bestehende Verbote
Weiterhin geschlossen fir den Publikumsverkehr und Besuche bleiben:

e Clubs, Diskotheken und ahnliche Einrichtungen sowie Einrichtungen, in denen
ShishaPfeifen zum Konsum angeboten werden

e Messen, Spezialmarkte und ahnliche Veranstaltungen, jeweils sowohl innerhalb als auch
aufRerhalb von Gebauden, ausgenommen Spezialmarkte mit Eintrittsentgelt oder mit
gemeinnutziger Bestimmung unter freiem Himmel

o Prostitutionsstatten, Bordelle und ahnliche Einrichtungen sowie die Stral3enprostitution.

e Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Menschen sollen bis Ende Oktober verboten
bleiben.
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Supplementary rules of conduct in the context of COVID 19 pandemic
(valid from 22th of June 2020)

In addition to the rules of conduct published by us on 9th and 20th of April, 11th of May and 8th
of June 2020, the following coronavirus rules will apply from the 22nd of June:

Relaxation of the general contact restrictions (10 persons rule")

Until now, contacts have been limited to people from a maximum of two households.

In the future, it will be allowed to meet in public places in groups up to 10 people
(regardless of the number of households).

Meetings of more than 10 persons are permitted, if they are either made up of relatives
or come from a maximum of two households.

Also in the catering trade, up to 10 persons (from different households) can now sit
together

Spectators allowed during outdoor amateur sports

Sports clubs in Lower Saxony could again receive spectators from 22th of June onwards,
provided they keep a minimum distance of one and a half metres to people from another
household.

If there are more than 50 spectators (up to a maximum of 250 spectators), they must
take seats. The organisers must also record the contact details of the spectators so that
possible chains of infection can be traced later.

The changes for spectators apply to amateur sport. The hygiene concepts drawn up for
the Bundesliga and other professional leagues will continue to apply, which do not allow
stadium spectators e.g. during Bundesliga matches.

Events with more than 1.000 people are to remain banned until the end of October.

Theatres, cinemas and concerts can open again

Lower Saxony's theatres and cinemas will be able to resume operations from 22th June
for the first time since the beginning of the coronavirus crisis.

Attending cultural events (e.g. concerts) is also permitted, provided a minimum distance
of one and a half metres is maintained and other hygiene concepts are observed.

In closed rooms, the organiser must also ensure that the visitors wear a mouth-and-nose
cover.
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Daycare centre opening for all children

Good news for parents in Lower Saxony: From 22th of June, the daycare centres will
open again for all children.

Barbecue and picnic allowed again

Lower Saxony lifts the ban on barbecues in public places imposed due to the coronavirus
pandemic.

From Monday, picnics and barbecues in parks are allowed again under consideration of
the new contact restrictions

Further relaxation

The following things are allowed again:

Meetings and gatherings of associations (under observance of appropriate conditions
and hygiene concepts)

Youth and group tours up to 16 persons

School celebrations (connection, school enrolment etc.) subject to conditions
Day care (subject to conditions)

Open-air brass orchestras and choirs

Hotels and other accommodation facilities are again 100% bookable (subject to
conditions)

Saunas can open again

Existing prohibitions

The following objects remain closed for public access and visits:

Clubs, discos and similar establishments as well as establishments where shisha pipes
are offered for consumption

Trade fairs, special markets and similar events, both inside and outside the buildings,
with the exception of special markets with an entrance fee or with an open-air public
utility purpose

Prostitution sites, brothels and similar establishments as well as street prostitution.

Events involving more than 1.000 people are to remain prohibited until the end of
October.
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Regles de conduite supplémentaires dans le cadre de la pandémie
COVID 19 (valables a partir du 22 juin 2020)

En plus des régles de conduite que nous avons publiées les 9 et 20 avril, le 11 mai et le 8 juin
2020, les régles de corona suivantes s'appliqueront & partir du 22 juin:

Assouplissement des restrictions générales en matiere de contact ("regle des 10
personnes")

Jusqu'a présent, les contacts ont été limités aux personnes appartenant a deux ménages
au maximum.

A l'avenir, il sera autorisé a rester en public par groupes de 10 personnes maximum
(quel que soit le nombre de ménages).

Les réunions de plus de dix personnes sont autorisées si elles sont composées de
membres de la famille ou si elles proviennent de deux ménages au maximum.

Dans le secteur de la restauration également, jusqu'a 10 personnes (provenant de
ménages différents) peuvent désormais s'asseoir ensemble

Spectateurs autorisés lors des sports amateurs en plein air

Les clubs sportifs de Basse-Saxe pourront a nouveau accueillir des spectateurs a partir
du 22 juin, a condition de respecter une distance minimale d'un métre et demi par
rapport aux personnes d'un autre foyer.

S'il y a plus de 50 spectateurs (jusqu'a un maximum de 250 spectateurs), les visiteurs
doivent prendre place. Les organisateurs doivent également enregistrer les
coordonnées des spectateurs afin de pouvoir retracer ultérieurement les éventuelles
chaines d'infection.

Les changements pour les spectateurs s'appliquent au sport amateur. Les concepts
d'hygiéne élaborés pour la Bundesliga et d'autres ligues professionnelles continueront a
s'appliquer, ce qui ne permet pas aux spectateurs d'assister aux matches de la
Bundesliga, par exemple.

Les manifestations réunissant plus de 1 000 personnes resteront interdites jusqu'a la fin
du mois d'octobre.

Les théatres, cinémas et concerts peuvent rouvrir

Les théatres et cinémas de Basse-Saxe pourront reprendre leurs activités a partir du 22
juin pour la premiére fois depuis le début de la crise de Corona.

La participation a des manifestations culturelles (par exemple des concerts) est
également autorisée, a condition de respecter une distance minimale d'un metre et demi
et d'observer d'autres consignes d'hygiene.
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Dans les salles fermées, I'organisateur doit également veiller a ce que les visiteurs
portent un couvre-bouche.

Ouverture d'une creche pour tous les enfants

Bonne nouvelle pour les parents de Basse-Saxe : a partir du 22 juin, les créches
ouvriront a nouveau pour tous les enfants.

Barbecue et pique-nique a nouveau autorisés

La Basse-Saxe leve l'interdiction des barbecues dans les lieux publics imposée en raison
de la pandémie de Corona.

A partir du lundi, les pique-niques et les barbecues dans les parcs seront & nouveau
autorisés, sous réserve des nouvelles restrictions de contact.

Un assouplissement supplémentaire

Encore une fois, les choses suivantes sont autorisées :

Réunions et rassemblements d'associations (dans le respect des conditions et des
concepts d'hygiéne appropriés)

Visites pour les jeunes et les groupes jusqu'a 16 personnes

Fétes scolaires (connexion, inscription a I'école, etc.) sous conditions
Garderie (sous conditions)

Orchestres a vent et cheeurs en plein air

Les hétels et autres lieux d’hébergement sont & nouveau réservables a 100 % (sous
réserve de certaines conditions)

Les saunas peuvent a nouveau ouvrir

Interdictions existantes

Restez fermé pour l'acces et les visites du public :

Clubs, discothéques et établissements similaires et établissements ou les pipes a shisha
sont proposeées a la consommation

Foires, marchés spéciaux et manifestations similaires, tant a l'intérieur qu'a I'extérieur
des batiments, a I'exception des marchés spéciaux avec un droit d'entrée ou ayant un
but d'utilité publique en plein air
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e Les lieux de prostitution, les bordels et établissements similaires, et la prostitution de rue.

o Les événements impliquant plus de 1 000 personnes doivent rester interdits jusqu'a la fin
du mois d'octobre.
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COVID-19-Pandemisi kapsaminda tamamlayici davranisg kurallar (22
Haziran 2020 itibar ile gegerli)

9 Nisan ve 20 Nisan, 11 Mayis ve 8 Haziran 2020 tarihlerinde yayinladigimiz davranig
kurallarina ek olarak 22 Haziran tarihinden itibaren agagida yer alan Korona Kurallari gegerli
olacaktir:

Genel temas kisitlamasina getirilen gevseme ("10 Kisi Kurah")

Simdiye kadar temas, azami iki haneye ait insanlar arasinda kisitlanmisgti.

Bundan bdyle kamuya acik alanlarda 10 kisiye kadar gruplar halinde bulunmak mumkun
(hane sayisina bakilmaksizin).

Akrabalar veya azami 2 hanenin mensuplari olmak kaydi ile 10 kigiden fazla insanin
toplanmasina musaade edilmektedir.

Lokantacilik sektorinde de artik (farkl) hanelere mensup azami 10 kisinin bir arada
bulunmasina misaade edilmektedir.

Acik alanda amator spor miisabakalarinda seyirciye izin verilmektedir

Asagi Saksonya Eyaletindeki spor kulUpleri, baska hanelere mensup insanlarla
aralarindaki 1,5 metre sosyal mesafeyi korumalari kaydi ile 22 Haziran tarihinden itibaren
seyirci kabul edebilecekler.

50’den fazla (azami 250) seyircinin gelmesi halinde ziyaretciler koltuklara oturmakla
yukUmludur. Bunun haricinde, olasi enfeksiyon zincirini takip edebilmek agisindan
organizatorler seyircilerin irtibat bilgilerini toplamakla yukumltdur.

Seyircilere ydnelik bu degdisiklik amatér spor icin gecerlidir. Futbolda Bundesliga ve diger
profesyonel ligler igin bunlara 6zel hazirlanmis bulunan ve 6rnegin Bundasliga
magclarinda seyirciye izin vermeyen hijyen konseptleri gecerliliklerini korumaya devam
etmekteler.

1.000’den fazla insanin katilm saglayacagi etkinlikler Ekim sonuna kadar yasak
kapsaminda kalacaktir.

Tiyatro, sinema ve konserler tekrar agabilecekler

Asag Saksonya’da tiyatro ve sinemalar, Korona krizi bagladiktan bu yana ilk olarak 22
Haziran tarihinden itibaren tekrar devreye girecekler.

Bir buguk metre sosyal mesafenin korunmasi ve diger hijyen konseptlerine uyulmasi sarti
ile kulturel etkinlikleri (6rn. konserleri) ziyaret etmek de artik mimkudndur.

Bunun haricinde organizator, kapali mekanlarda ziyaretgilerin agiz ve burnu kapatan bir
maske kullanmalarini saglamakla yakumludur.
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Tum g¢ocuklar i¢in Glindiz Bakim Evleri (Kita) agiliyor

Asag! Saksonya’daki tim anne babalara iyi bir haber: 22 Haziran tarihinden itibaren
batin cocuklar icin gegerli olacak sekilde gundiz bakim evleri agiliyor.

Mangal ve piknik artik miimkiin

Asagi Saksonya, Korona Pandemisinden dolayi konulan kamusal alanda mangal yakma
yasagini kaldirmaktadir.

Pazartesi gunlunden itibaren, yeni temas kisitlamalarinin dikkate alinmasi sarti ile,
parklarda piknik yapilmasina ve mangal yakilmasina artik misaade edilmektedir.

Diger gevsetmeler

Asagida listelenen konulara da artik izin verilmektedir:

Derneklerde oturumlar ve toplantilar (gerekli sart ve hijyen konseptlerine uymak sarti ile)
16 kisiye kadar genglik ve grup seyahatleri

Belli sartlar altinda okul etkinlikleri (mezuniyet, okula baslama vs.)

GuUnlik bakim (sartlar altinda)

Acik alanda bandolar ve korolar

Oteller ve diger konaklama tesisleri artik %100 doluluk kapasitesine ulasabilirler (sartlar
altinda)

Saunalar artik acabilirler

Mevcut yasaklar

Musteri ve ziyaretgi trafigine kapali kalacak olanlar:

KulUpler, diskotekler ve benzer isletmeler ile nargile icilebilen igletmeler

Hem bina igi hem de bina digi olmak Uzere fuarlar, 6zel pazarlar ve benzer etkinlikler;
Aclik alanda girig Ucreti alinan veya kamu yararina hizmet eden 6zel pazarlar istisnadir

Fuhus yerleri, genelevler ve benzer isletmeler ile sokak fuhsu.

1.000’den fazla insanin katim saglayacagi etkinlikler EKim sonuna kadar yasak
kapsaminda kalacaktir.
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dononHuTenbHbIe NpaBuna noBegeHus Bo Bpems naHpemumn COVID-
19

(deunctBuTtenbHo ¢ 22 noHa 2020 roaa)

B pononHeHuun K npasunam nosegeHus, onybnmkoBaHHbIX Hamun 9 n 20 anpens, 11 mas, a Takke
8 ntoHsa 2020 roga, ¢ 22 noHA AeNCTBYIOT cnefyoLwmne npasuna no KOPOHOBUPYCHOM MHADEKLMM:

OcnabneHue o6LWMX coumanbHbIX orpaHM4yeHun (npasuna ana 10 yenoBek)
. ,D,O 9TOro coumnaribHble KOHTaKTbl orpaHn4mnBarincb NnepcoHamMmm MakCMMym mn3 gByx cemMen.

e B obuiectBeHHbIX MecTax Bnpeab pa3peLueHo npebbisaHne rpynn o 10 yenosek
(He3aBMCUMO OT Yncra ceMen).

[ ,D,OI'IyCTI/IMa BCTpe4a 6onee 10-TM YenoBeK, eCnv OHU ABMSIIOTCS poacCTBEHHMKaMN, nnbo
COCTOAT MaKCUMyM M3 OBYX cemen.

e Takke B cdhepe 00OLLECTBEHHOIO NUTAHUSA COBMECTHO MOryT cugeTb Ao 10 yenosek (13
pasHbIX) ceMen.

Pa3pelueHo npucyTcTBue 3putenen Bo BpeMs NoOUTENbCKUX CMOPTUBHBLIX Urp
noa OoTKPbITbIM HEGOM

e CnopTtuBHble Knydbl B HkHen CakCoHUM C 22 MIOHA MOTYT CHOBA NPUHSATL 3pUTenen,
npv yCrnoBuu, 4TO 3pUTENN U3 pasHbix cemen cobnogatoT guctaHumio B 1.5 meTtpa gpyr
OT gpyra.

e Ecnu npuayt 6onee 50-1n 3putenen (makcumym oo 250-Tn 3putenen), To noceTuTenm
OOJDKHbI 3aHATb cuasdne mecta. Kpome Toro, opraHn3aTopbl MEPONPUATUS AOIKHbI
3adhuKkcMpoBaTb KOHTaKTbl 3pUTENen, YToObl MO3XKe MOXHO BbINo Bocco3daTh
BO3MOXHYIO NH(PEKLMOHHYIO LLENOYKY.

e VIameHeHus ons 3putenen OTHOCATCA K nobuTtenbckum Buaam crnopTta. [Npasuna
rMrueHsol, paspaboTtaHHblie ang byHgecnuru n gpyrnx npogeccnoHanbHbIX fnr,
NpoAoKatT AENCTBOBATb, OHM HE NO3BONAT Bonenblunkam nocewaTb CTagMOHbI,
Hanpumep, Bo Bpems Matyen byHoecnuru.

o [lo koHUa okTAbps ocTatoTcA 3anpeLleHsbl meponpuatus ¢ 6onee 1.000 TbicaY YenoBek.

TeanbI, KMHOTeaTpPbl U KOHUEpPTHLIe 3aJibl CHOBa OTKPbIBAKOTCA

e C 22 nioHga TeaTpbl U kKMHoTeaTpbl HxHen CakcoHuu Brnepsble ¢ Havana Kpusmca
KOPOHOBMPYCHON MHEKLMN MOTYT BO30OOHOBUTL CBOO paboTy.

e Takke paspeluaeTcsi NOCeLLEHNE KyNbTYPHbIX MEPONPUSATUIA (Hanpumep, KOHLLEPTOB),

ecnu cobniogaeTcss MMHMManNbHas guctaHuma B 1.5 meTpa, a Takke cobnogatorcs
Apyrve npaswuna rurmeHoi.

10
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(] B 3aKpbITbIX MOMELLEHUAX, OPraHn3aTop MepOI'IpVIFlTVIIZ OOJIKeH crnegunTb 3a TeM, YyTOOBI

noceTnuTenn HOCUINM 3alUTHble MaCKW.

OTKpbITUE AeTCKOro caaa Ans Bcex geten

e Xopowwne HoBoCTM Ans poauTtenen ns HukHen CakcoHumn: C 22 UOHA OTKpbIBaOTCA
cagbl ANga Bcex geTen.

CHoBa pa3peLleHO UCMOoNb30BaTb FPUilb U OPraHU30BbIBaTb NMUKHUK

e HwxHaa CakcoHust CHUMaeT 3anpeT Ha Nonb30BaHUE rpunst B OTKPbITOM MOMELLLEHNN,
HanoXeHHbIN BO BpeEMS NaHAEMUN KOPOHOBUPYCHOM NHEKLMMN.

¢ HauuHas ¢ noHeagenbHUKA, NUKHUKL K rpunb B Napkax CHOBa pa3peLlleHbl, C y4eToM
HOBBbIX OrpaHquHMVI coumnarnbHbIX KOHTaKTOB.

HanbHenwue ocnabneHuns
CHoBa paspeluaeTcs crefytoLlee:

e 3acepaHunsa n BCcTpeum knybos (¢ cobniogeHnem cooTBETCTBYHOLWNX TpeboBaHUA 1
npaBun MMrneHbl).

e MornoaexHble 1 rpynnosble Noe3akn 4o 16-Tu YenoBek.

e [lpu cobniogeHnn ycnoBuin, WKOMNbHbIE NPa3gHUKM (KOHTAKT, 3annchb B LUKOIY).
o [lHeBHasa getckas rpynna (npy cobnogeHnumn ycnosumm).

e [lyxoBOW OPKECTP M1 XOPbl N0 OTKPbITbIM HEGOM.

e Ha 100% noateepxxgaetcsa paboTta oTenen 1 Apyrnx y4pexxaeHumn ans npoxmsaHna (npu
cobnogeHnn ycnosumn).

o CHoBa paspelueHa paboTa cayH.
OdencTBylowme 3anpeTbl
Bce ele ocTatoTca 3akpbITbiMM OS5 TpYemMa noceTuTenen n NoceLweHui:

e Knybbl, anckoTekun, NogobHble 3aBeeHUS, a Takke 3aBeeHUs], B KOTOPbIX
npeanaratTcs KanbsiHHble TPYOKU AN KypeHusi.

e BbicTaBku, cneymnarnbHble pbIHKM U @aHANOrMYHbIE MEPONPUATUS, KaK BHYTPU, Tak U
CHapyxu 30aHun. cknoyeHne cocTaBnsaioT cneumanbHble PbiHKM Nog OTKPbITbIM HEGOM
C NnaTown 3a BXog unu ¢ 611aroTBOpUTENbHON LErbIo.

. I'Iy6n|/|qu|e Aoma, 6opnenl/| n I'IOD,O6HbIe 3aBeleHNd, a Takke yrnniHad npocTuTyunA.

11
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e [lo koHUa okTaAbpsa ocTarTca nog 3anpetom meponpuaTna ¢ 6onee 1.000 Toicay
YyernoBek.

12
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Dodatkowe zasady postepowania w kontekscie pandemii COVID 19
(obowiagzujace od dnia 22 czerwca 2020 r.)

Oprocz zasad postepowania opublikowanych przez nas w dniach 9 i 20 kwietnia, 11 maja i 8
czerwca 2020 r., od 22 czerwca obowigzywac bedg nastepujgce zasady zwigzane z
koronawirusem:

Ztagodzenie ogoélnych ograniczen dotyczacych kontaktu ("zasada 10 os6b™)

¢ Do tej pory kontakty ograniczaty sie do oséb z maksymalnie dwoch gospodarstw
domowych.

o W przysziosci bedzie mozna spotykac sie publicznie w grupach do 10 oséb (niezaleznie
od liczby gospodarstw domowych).

e Dopuszcza sie spotkania wiecej niz 10 oséb, jesli sktadajg sie one z krewnych lub
pochodzg z maksymalnie dwdch gospodarstw domowych.

e Roéwniez w reastauracjach zezwala sie na wspdlne spotkania do 10 oséb (z roznych
gospodarstw domowych).

Ogladanie sportéw amatorskich na swiezym powietrzu

e Kluby sportowe w Dolnej Saksonii mogg ponownie przyjmowac widzéw od 22 czerwca,
pod warunkiem, ze zachowajg minimalny dystans pottora metra do osob z innego
gospodarstwa domowego.

o Jezeli jest wiecej niz 50 widzéw (maksymalnie do 250), to muszg oni muszg zajg¢
miejsca siedzgce. Organizatorzy muszg réwniez rejestrowac ich dane kontaktowe, tak
aby mozna byto pézniej przesledzi¢ ewentualne fahcuchy infekcji.

e Zmiany dla widzow dotyczg sportu amatorskiego. W dalszym ciggu obowigzujg
koncepcje higieny opracowane dla Bundesligi i innych lig zawodowych, ktére nie
dopuszczajg kibicow na przyktad na meczach Bundesligi.

e Imprezy z udziatem ponad 1.000 oséb majg by¢ zakazane do kohca pazdziernika.
Teatry, kina i koncerty moga ponownie otwiera¢

e Kinaiteatry w Dolnej Saksonii bedg mogty wznowi¢ dziatalno$¢ od 22 czerwca, po raz
pierwszy od poczatku kryzysu zwigzanego z koronawirusem.

e Dopuszcza sie réwniez udziat w wydarzeniach kulturalnych (np. koncertach), pod
warunkiem zachowania minimalnej odlegtosci pottora metra i przestrzegania innych
zasad higieny.

* W pomieszczeniach zamknietych organizator musi rowniez zadbac o to, aby widzowie
nosili maseczki zakrywajgce nos i usta.
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Otwarcie przedszkoli dla wszystkich dzieci

e Dobra wiadomos¢ dla rodzicow w Dolnej Saksonii: od 22 czerwca placowki przedszkolne
zostang ponownie otwarte dla wszystkich dzieci.

Grilowanie i piknikowanie ponownie dozwolone

o Dolna Saksonia znosi zakaz grilowania w miejscach publicznych natozony z powodu
pandemii.

e Od poniedziatku piknikowanie i grilowanie w parkach bedg ponownie dozwolone, pod
warunkiem zachowania nowych ograniczen dotyczgcych kontaktow.

Dalsze ztagodzenia
Znowu dozwolone s3:

e Spotkania i zgromadzenia stowarzyszen (przy zachowaniu odpowiednich warunkow i
koncepciji higieny)

o Woycieczki mtodziezowe i grupowe do 16 osob

e Obchody szkolne (przytgczenie, zapisy do szkoty itp.) pod pewnymi warunkami
e Opieka dzienna (pod pewnymi warunkami)

o Orkiestry dete i chéry na wolnym powietrzu

o Obtozenie w hotelach i innych obiektach noclegowych jest ponownie mozliwe w 100%
(pod pewnymi warunkami)

e Sauny mogg by¢ ponownie otwarte
Istniejace zakazy
Nadal zamkniete dla dostepu publicznego i wizyt sa:

o Kluby, dyskoteki i podobne obiekty oraz zaktady, w ktorych fajki wodne szisza sg
oferowane do konsumpcji

e Targi, specjalne targowiska i podobne imprezy, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
budynkéw, z wyjatkiem specjalnych targowisk z optatg za wstep lub w celach
uzytecznosci publicznej na wolnym powietrzu

e Miejsca uprawiania prostytucji, domoéw publicznych i podobnych placéwek oraz
prostytucji uliczne;.

o Woydarzenia, w ktérych uczestniczy ponad 1000 oséb, sg zakazane do konca
pazdziernika.
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(IAPYMA LOTTO-AGAHZHZ
Katw Za&oviag)

MpdoBeTol KAVOVEG OUMTTEPIPOPAS OTO TrAQICIO TG Travdnuiag
COVID-19 (1oxUouv atrd Tig 22 louviou 2020)

EkT16¢ a1 TOUG KAVOVEG CUUTTEPIPOPAG TTou dnpooieldnkav atré euds oTig 9 kal 20 AtrpiAiou,
oTig 11 Maiou, 6TTwg kai aTig 8 louviou 2020 10xUoUV oI akdAouBol kavoveg COVID-19 atd Tig
22 louviou:

XaAdpwon TWV YEVIKWYV TTEPIOPICHWYV £TTAPNS ("kKavovag 10 atopwv”)
o MEXpI TWPA, Ol ETTAPES TTEPIOPICOVTAV OE ATOUA ATTO TO TTOAU dUO VOIKOKUPIA.

o 3710 PEANNOV, n dlapovh o€ opddeg Ba cival emTPETTTH £€wg 10 dToua (avegdptnTa aTTd TOV
QpPIBUO TWV VOIKOKUPIWY).

o O1 ouvavtnioelig avw Twv 10 atépwy eMTPETTOVTAI EGV ATTOTEAOUVTAI ATTO OUYYEVEIG A
TTPOEPXOVTAI TO PEYIOTO ATTO 2 VOIKOKUPIA.

o  Méxpl 10 atopa (atmd SlIOPOPETIKA) VOIKOKUPIA PTTOPOUV TTAéoV va KAaBovTtal padi oTo
EUTTOPIO TPOPODOUIag.

EmiTpétrovral o1 0eaTég 0€ EPACITEXVIKA AOARUATA OE EEWTEPIKOUG XWPOUG

e O1 aBAnTIKOi oUMoyol oTnv Katw a&ovia Ba pytropouv kail TTaAI va déxovTal BeaTéG aTmo
TIG 22 louviou, utrd TNV TTPOoUTTO0ecn OTI diatnpolv eAAXIOTN aTTéoTAON EVAUIO! PHETPWV
atrd aTopa atrd GAAO VoIKOKUPIO.

o Edv umrdpyxouv mepiocdTepol atrd 50 Beatéc (€wg Kal 250 BeaTég KaT 'avwTato 6pIo), ol
ETMOKETITEG TTPETTEI va KaBioouv. O1 dlopyavwTég TTPETTEl €TTIONG va KaTaypdyouv Ta
OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG Twv Beatwv yia va PTTOPECOUV VA KOTAVOAOOUV TIG TTIOAVEG
aAucideg HOAUVONG apyoTepa.

o O1 aA\ayég yia Toug Beatég 1I0KUOUYV yIa EPACITEXVIKA aBAAuaTa. O1 KavOVEG UYIEIVIG TTOU
onuioupyndnkav yia tnv MrmouvteoAiyka Kal GAAQ €TTAyYEAUATIKA TTPWTABARUATA
ouvexiouv va 10XUouV, OTTOU YIa TTAPADEIYHA DEV ETTITPETTOUV ETTIOKETTTEG OTO YNTTEDO O€
aywveg TG MtmouvteoAiyka.

o EkdnAwoeig pe mepioodtepa amd  1.000 dropa Ba  TTpETTEl va TTApApEiVOUV
OTTAYOPEUHEVEG EWG Ta TEAN OkTwRpiou.

Ta BéaTpa, o1 KIvnuaToypd@ol Kal ol CUVAUAigg TTopouVv va avoiouv ava
e Ao TG 22 louviou Ta BéaTpa Kal oI KivnpaToypd@ol otnv Kdatw Zagovia ptropouv va

Eavapyioouv Tn A€IToupyia TOug yia TTPWTN QOopd atd TNV apxn TNG Kpiong Tou
KOpwvoiou.
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o H ouppetoxn o€ TTOMITIOTIKEG €KONAWOEIG (TT.X. OUVAUAIEG) eITPETTETAI £€TTiIONG €AV
dlatnpeital eAdxioTn atTdéoTacn EVANIOT HETPOU KAl TNEOUVTAI AAAEG KAVOVEG UYIEIVAG.

o g KAEIoTA dwHATIA, O dIoPYaVWTAG TTPETTEl €TTIONG VA dIACQAAICEl OTI Ol ETTIOKETTTEG
POPOUV KAAUMHO OTOUATOG KAl HUTNG.

Avolypa TTaIdIKWwV KEVTPWYV yida OAd Ta TTaIdIa

e KaAd véa yia Toug yoveig otnv Katw Zagovia: Ao Tig 22 louviou, Ta Taidikéd kévipa Ba
avoigouv ¢avd yia OAa Ta TTaidId.

EmiTpérreTal ava To YRAOIMO KAl TO TTIKVIK

e H Kdtw Zafovia katapyei TNV amayopeucn PTTAPUTTEKIOU OTO dNPOCIO XWPO AdYyw TNG
TTavONUiag Kopwvoiou.

o A6 TN AguTépa KAl JETA ETTITPETTETAI KAI TTAAI TO TTIKVIK KOI TO ITTAPUTTEKIOU OTA TTAPKA,
AauBdvovTag uttTdwn TOUG VEOUG TTEPIOPICHOUG ETTAPNG.

MepaiTépw XaAapwoelg
Kai TaAI emiTpétTovTal akoAouba TTpdyuaTa:

e 2UuvoBpoioeEIC KOl OUVAVTAOEIG  evWOoewv  (oUppwva ME  TIC  OXETIKEG
TIPOUTTOBECEIG KAl KAVOVEG UYIEIVAG).

e Tagidia veohaiag kal opadikd Tagidia éwg 16 aToua.
o >XOMNIKEG YIOPTEG (20vOEDN, €yyPA® OTO OXOAELIO K.T.A.) UTTO TTPOUTTOBETEIG.
e Hpepnoia @povrida (uttd TTPOUTTOBETEIG).

o  O1 OpXAOTPEG ME TIVEUOTA POUCIKA Opyava Kal ol Xopwdieg o€ avoixXToug
XWPOUG.

e Ta &evodoxeia kal GANEG eyKATAOTACEIS DIAUOVAG ETTITPETTETAI VO TTPOYPANMaTICouv {avda
pe TooooTd 100 TIG €KATO (UTTG TTPOUTTOBETEIG).

O1 odouveg PTTOPOUV Va avoigouv {avd.
YQIOTAUEVEG ATTAYOPEUTEIG
AKOPA KAEIOTO YA TO KOIVO Kal ETTIOKEYEIG:

e KAQuTT, VTIOKOTEK KOl TTAPOUOIEG TTOPOXES, KABWG KOl EYKATOOTACEIG OTIG OTIOIEG
Tpoc@EépovTal cwARveg shisha yia katavadAwon.
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EpTTOpIKEG €KBETEIG, EIOIKEG QYOPEG KAl TTAPOUOIEG EKONAWOEIG, TOOO EVTOG 000 KAl EKTOG
TWV KTIpiwYV, eKTOG OTTO €IBIKEG QYOPEG WE €iI0000 1 YE PN KEPDOOKOTTIKA TTPOBAEWN OTO
UTTaIBpo.
KévTpa mopveiag, JTToupdEAa Kal TTApOMOIES TTAPOXEG, KABWGS Kal TTopvEia aTo dPOUO.

EkdnAwoeig pe mepiocdtepa amod  1.000 dropa Ba  TTpémEl va TTApApEivouv
QTTOYOPEUUEVEG WG Ta TEAN OKTWRpiou.
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Normas de conducta suplementarias en el marco de la pandemia
del COVID 19 (validas a partir del 22 de junio)

A las reglas de conducta publicadas por nosotros el dia 9 y 20 de abril, 11 de mayo 2020 asi
como del 8 de junio 2020, se le afiaden las siguientes reglas en el marco del corona que
seran aplicadas a partir del 22 de junio:

Aliviamiento de las limitaciones de contacto (“Regla de 10 personas”)

¢ Hasta el momento actual se han limitado los contactos en un nimero de personas de
un maximo de dos hogares.

e A partir de ahora se permitiran grupos de hasta 10 personas en publico
(independientemente del nimero de hogares).

e Se permitirdn reuniones de mas de 10 personas si estdn compuestas por parientes o
provienen de un maximo de dos hogares.

e« También en la gastronomia se permite sentarse juntos hasta 10 personas (de diferentes
hogares).

Se permiten espectadores en los eventos deportivos modestos al aire libre

e Los clubes deportivos de la Baja Sajonia podran volver a recibir a los espectadores a
partir del 22 de junio, siempre que mantengan una distancia minima de un metro y
medio con las personas de otro hogar.

¢ Si hay mas de 50 espectadores (hasta un maximo de 250 espectadores), los
visitantes deben tomar asiento. Los organizadores también deben registrar los datos
de contacto de los espectadores para poder rastrear mas tarde las posibles cadenas
de infeccion.

¢ Las modificaciones para espectadores se aplican al deporte modesto. Se seguiran
aplicando los conceptos de higiene elaborados para la Bundesliga y otras ligas
profesionales, que no permiten espectadores en los estadios en partidos de la
Bundesliga, por ejemplo.

¢ Eventos con mas de 1.000 personas seguiran prohibidos hasta finales de octubre.

Teatros, cines y conciertos podran abrir de nuevo

e Los teatros y cines de la Baja Sajonia podran reanudar sus actividades a partir del 22
de junio por primera vez desde el comienzo de la crisis del Corona.

e También se permite la asistencia a eventos culturales (por ejemplo, conciertos),
siempre que se mantenga una distancia minima de un metro y medio y se cumplan los
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demas conceptos de higiene.

o Enlocales cerrados, el organizador ademas debe asegurarse de que los visitantes
usen cobertura de la boca y la nariz.

Reapertura de las guarderias para todos los nifios

e Buenas noticias para los padres en la Baja Sajonia: A partir del 22 de junio, las
guarderias volveran a abrir para todos los nifios.

Barbacoas y picnic estan permitidos de nuevo

¢ La Baja Sajonia elimina la prohibicion de barbacoas en lugares publicos impuesta por
la pandemia del Corona.

e A partir del lunes se permitiran de nuevo los picnics y barbacoas en los parques, sujeto
a las nuevas restricciones de contacto.

Otros aliviamientos
De nuevo, se permiten las siguientes cosas:

¢ Reuniones y encuentros de asociaciones (cumpliendo las condiciones y
conceptos de higiéne correspondientes)

e Viajes para adolescents y grupos de hasta 16 personas

e Celebraciones escolares (ceremonia de clausura, inicio escolar, etc.) bajo condiciones
e Guarderia (bajo condiciones)

e Orquestas de viento al aire libre y coros

e Hoteles y otros alojamientos se pueden ocupar al 100% (sujeto a condiciones)

e Saunas podran abrir de nuevo

Prohibiciones vigentes

Permanecen cerrados al pablico y visitas:

e Clubes, discotecas y establecimientos similares asi como establecimientos en los
gue se ofrecen pipas de shisha para el consumo

o Ferias, mercados especiales y eventos similares, tanto en el interior como en el

exterior de los edificios, con la excepcion de los mercados especiales con entrada o
con fines de utilidad publica al aire libre
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b

Locales de prostitucion, burdeles y establecimientos similares asi como prostitucion
callejera.

Eventos en los que participen mas de 1.000 personas seguiran prohibidos hasta finales
de octubre.
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